VILLE DE SAINT POL SUR MER

Le
GUIDE
des
activités
sportives

Saint Pni
sur Mer



La découverte dv sport

pour |es jevnes Sdint Polois grdce a
4
| £cole Municipale des sports |

Faire découvrir une discipline sportive a votre enfant dans
une structure de qualité tout en lui laissant
le choix de la découverte.

@Boxe éducative  6-13 ans
Samedi: 10h > 11h
Salle M. Cerdan

(Eveil sportif 4-6 ans §Football 6-13 ans

Mercredi : 9h30 > 10h30 (5-6ans) .

Mercredi : 10h45 > 11h45 (4-5 ans) [Merguegly 1430
Centre R. Rolland

Ferme Marchand

fJudo 6-13 ans

Samedi: 14h >15h30
Ferme Marchand

§Full Contact A partir de 6 ans

Mardi : 18h30 > 20h : 6-14 ans

Jeudi : 18h30 > 20h (15 ans et plus)

Salle P. Coubertin lNatation 6-13 ans
Mercredi: 10h > 11h30

Piscine A. Delaune
Mercredi: 13h30 >15h 6-9 ans (Test de 25m a passer)
Mercredi: 15h > 16h30 10-13 ans

§ Gymnastique 6-9 /10-13ans

™R h s 'Country A partir de 8 ans
§Handball 6-9 /10-13 ans Lundi: 18h30>20h
Mercredi : 17h > 19h (débutant)
Mercredi : 14h > 15h30 Vendredi: 18h30 > 20h
Gymnase P.Langevin Centre aéré Vancauwenberghe
§ Tennis 6-9 /10-13 ans I Modelisme 8-13 ans
Mercredi : 13h30 > 15h (6-9 ans) Mercredi: 15h > 17h
Mercredi: 15h > 16h30 (10-13 ans) Centre aéré G.Vancauwenberghe

Lieu a définir

@Badminton A partirde 14 ans
.BaSket 6-13 ans Mercredi : 17h > 20h45

Mercredi : 13h30 > 15h Salle P. Coubertin
Gymnase A. France






